
Psalmworte zum  
Vertrauen (Ps 139)
1 — Schatzkarte 4 
Datenschutz

Mein Gott, du kennst mich.

(aus: Rainer Oberthür, Die Bibel für Kinder und alle im Haus. 
München 2004. S. 150 f.)

Ob ich sitze oder stehe,  
du weißt von mir,  

wer ich bin und was  
ich denke.Ob ich ruhe oder gehe,

es ist dir bekannt, du weißt,  
wohin ich meine Wege gehe. 

Noch liegt mir das Wort  
nicht auf der Zunge ...  
du, Gott, weißt, was ich  

sagen WILL.

Du umgibst mich von  
allen Seiten und hältst deine Hand  

auf und über mir.

Zu wunderbar bist  

du für mich, zu hoch, 

ich kann dich nicht  

begreifen.
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  Im Sitzkreis: 

Versetzt euch in einen Menschen, 
der so spricht …  
Was denkt ihr über ihn?

Wähle ein Psalmwort aus, male 
dazu ein Bild und schreibe deine 
eigenen Gedanken dazu auf.

Sprecht anschließend über eure 
Bilder und Texte.
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