
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationen für Lehrkräfte 

Internet-ABC: Praxishilfe Cybergrooming 
Materialien für die Prävention von Cybergrooming. 
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/praxishilfen/cybergrooming/ 

Klicksafe Cybergrooming 
Portal mit umfassenden Informationen und Materialien zum Thema für Schulen, Eltern, Kinder 
und Jugendliche.  
https://www.klicksafe.de/cybergrooming 

Hessisches Ministerium für Soziales und Integration  
Landesaktionsplan zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt. 
https://soziales.hessen.de/sites/soziales.hessen.de/files/2023-
07/gesamt_20230719_landesaktionsplan_zum_schutz_von_kindern_und_jugendlichen_vor_sex
ualisierter_gewalt.pdf 

#Aktion Schutzschild 
Veranstaltungsreihe für pädagogische Fachkräfte im Rahmen Öffentlichkeitskampagne "Brich 
Dein Schweigen" der Hessischen Polizei.  
https://www.polizei.hessen.de/Schutz-Sicherheit/Rat-und-Vorsorge/Sexueller-
Kindesmissbrauch/Kampagne-Brich-dein-Schweigen/ 

Schule gegen sexuelle Gewalt - Fachportal für Schutzkonzepte 
Portal für Schulen mit Informationen und Unterstützung zur Entwicklung von Schutzkonzepten 
gegen sexuelle Gewalt.  
https://hessen.schule-gegen-sexuelle-
gewalt.de/start?land=hessen&cHash=94356c3f4332936472b94298d915b9d3 

Kein Raum für Missbrauch 
Initiative der Unabhängigen Beauftragten der Bundesregierung für Fragen des sexuellen 
Kindesmissbrauchs, Digitale Aspekte bei Schutzkonzepten beachten.  
https://digital.kein-raum-fuer-missbrauch.de/ 

 

 

 

 

https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/praxishilfen/cybergrooming/
https://www.klicksafe.de/cybergrooming
https://soziales.hessen.de/sites/soziales.hessen.de/files/2023-07/gesamt_20230719_landesaktionsplan_zum_schutz_von_kindern_und_jugendlichen_vor_sexualisierter_gewalt.pdf
https://soziales.hessen.de/sites/soziales.hessen.de/files/2023-07/gesamt_20230719_landesaktionsplan_zum_schutz_von_kindern_und_jugendlichen_vor_sexualisierter_gewalt.pdf
https://soziales.hessen.de/sites/soziales.hessen.de/files/2023-07/gesamt_20230719_landesaktionsplan_zum_schutz_von_kindern_und_jugendlichen_vor_sexualisierter_gewalt.pdf
https://www.polizei.hessen.de/Schutz-Sicherheit/Rat-und-Vorsorge/Sexueller-Kindesmissbrauch/Kampagne-Brich-dein-Schweigen/
https://www.polizei.hessen.de/Schutz-Sicherheit/Rat-und-Vorsorge/Sexueller-Kindesmissbrauch/Kampagne-Brich-dein-Schweigen/
https://hessen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start?land=hessen&cHash=94356c3f4332936472b94298d915b9d3
https://hessen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start?land=hessen&cHash=94356c3f4332936472b94298d915b9d3
https://digital.kein-raum-fuer-missbrauch.de/


 

Materialien für den Einsatz im Grundschulunterricht 

Internet-ABC: Unterrichtsreihe: Gemeinsam gegen Cybergrooming 
Materialien vom Internet-ABC in Zusammenarbeit mit dem Kinderschutzbund Bundesverband 
und der Polizeilichen Kriminalprävention der Länder und des Bundes. 
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/praxishilfen/cybergrooming/unterrichtsreihe-
gemeinsam-gegen-cybergrooming/ 

 

Einfache Definitionen von Cybergrooming für den Unterricht 

Einfach sicher online - PETZE-Institut für Gewaltprävention 
Erklärung von Cybergrooming in leichter Sprache und Gebärdensprache.  
https://einfach-sicher-online.com/kontaktaufnahme-sexuelle-gewalt/ 

Logo! Erklärt 
Kindgerechte Erklärung von Cybergrooming.  
https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-erklaert-cybergrooming-100.html 

 

Materialien für Eltern 

Internet-ABC: Sexuelle Belästigung im Internet – Schutz für Kinder in Grundschulen 
Materialien für Eltern.  
https://www.internet-abc.de/eltern/sexuelle-belaestigung-im-internet/ 

Klicksafe Cybergrooming 
Portal mit umfassenden Informationen und Materialien zum Thema für Eltern, Kinder und 
Jugendliche.  
https://www.klicksafe.de/cybergrooming 

SCHAU HIN!  
Ratgeber für Eltern, der dabei hilft, Kinder im sicheren und bewussten Umgang mit digitalen 
Medien zu unterstützen.  
https://www.schau-hin.info/cybergrooming 

  

Cybergrooming melden  

Telefonisch und bei der örtlichen Polizeiwache 
https://www.polizei.hessen.de 

Online bei Ihrer Internetwache der Polizei 
https://www.polizei.hessen.de/service/onlinewache/ 

Online bei FragZebra (Anlaufstelle für Fragen zur Nutzung digitaler Medien) 
www.fragzebra.de/cybergrooming 
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Hilfe und Beratung  

Nummer gegen Kummer  
Das Hilfetelefon gibt es für Kinder und Jugendliche unter der Nummer 116111 sowie für Eltern 
unter der Nummer 0800 111 0550.  

Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch  
Die Seite bietet viele Informationen zum Thema und unterstützt dabei, Hilfe und 
Beratungsstellen vor Ort online und telefonisch zu finden. 
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite 

Polizeiliche Kriminalprävention  
Erste Hilfe bei Cybergrooming.  
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/gefahren-im-internet/cybergrooming/ 

Safe im Recht  
Die kostenlose und vertrauliche Jugendrechtsberatung durch juristische und psychologische 
Fachkräfte. 
https://www.safe-im-recht.de/ 

Beratungsstelle Jugend und Medien Hessen  
Tipps der Beratungsstelle: Cybergrooming und sexualisierte Gewalt im Netz. 
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-
hessen/tipps-der-beratungsstelle/cybergrooming-und-sexualisierte-gewalt-im-netz 

Kinderschutz – Beratungsstellen bei sexualisierter Gewalt Hessen 
https://soziales.hessen.de/sites/soziales.hessen.de/files/2024-
11/hessenkarte_jugendwerkstatt_update_04.pdf 
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