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Anmeldung
Kurs-Nr. 242-22800

Das Gesundheitsamt Region Kassel mit dem Präventionsangebot „Willkommen von Anfang an“
in Kooperation mit der vhs Region Kassel lädt zur kostenlosen Informations-veranstaltung
„Gesund Aufwachsen - Bildschirmmedien im Familienleben - Gemeinsam die digitale Welt
verstehen und nutzen“ ein.
Eltern, Großeltern und Interessierte, die (mehr) Wege und Angebote zur Orientierung der
Mediennutzung erfahren möchten, sind herzlich zu diesem spannenden Thema eingeladen.
Durch Geschwindigkeit der medialen Entwicklung stehen Eltern vor neuen Herausforderungen.
Wie kann man ein Kind im digitalen Zeitalter gut begleiten? Was ist normal und woran erkennt
man einen kritischen Konsum? Diese Fragen beschäftigen uns alle im alltäglichen Leben und
ganz besonders beim gesunden Aufwachsen von Kindern.
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